
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circular 07/2009: 
Campeonato de Canarias de Combinadas Cd y Jv. 

Criterium de combinadas Absoluto. 
 
 

La  sede  definitiva  para  el  Campeonato  de  Canarias  de  Combinadas  Cd  y  Jv.  Criterium  de 
combinadas absoluto, será el Estadio Municipal de Los Realejos. Los días 1 y 2 de Mayo de 2009. 

 
Las  inscripciones  deberán  realizarse  atendiendo  a  la  normativa  particular  del  campeonato,  ya 
publicada y ser enviadas vía mail o fax a la FCA antes del miércoles 29 de Abril de 2009. 

 
 
 

HORARIO 1 DE MAYO 
 

 
15.00 100 m.l. Decatlhon-Octatlhon-Heptatlhon Hombres 
15.30 100 m.v. Heptatlhon Mujeres 
15.40 100 m.v. Exatlhon Mujeres 

Longitud Decatlhon-Octatlhon-Heptatlhon Hombres 
16.00 Altura Heptatlhon- Exatlhon Mujeres 
17.00 Peso Decatlhon(7.260k)-Octatlhon(5k)-Heptatlhon(4k)Hombres 
18.00 Peso  Heptatlhon/Exatlhon JV(4k)-Exatlhon CD(3k) Mujeres 

Altura Decatlhon-Octatlhon-Heptatlhon Hombres 
19.00 200 m.l.  Heptatlhon Mujeres 
20.00 400 m.l. Decatlhon Hombres 

 
HORARIO 2 DE MAYO 

 

 
10.00 100 m.v. Heptatlhon Hombres 

Longitud Heptatlhon- Exatlhon Mujeres 
10.10 110 m.v. Decatlhon- Octatlhon Hombres 
10.30 Pértiga Heptatlhon Hombres 
10.45 Disco Decatlhon(2k)- Octatlhon(1.5k) Hombres 
10.50 Jabalina Heptatlhon/ExatlhonJV (600g)-Exatlhon CD (500g) Mujeres 
11.45 Jabalina  Heptatlhon Hombres (600 g.) 

Pértiga Decatlhon- Octatlhon Hombres 
12.45 Jabalina (Grupo 1º) Decatlhon(800 g.)- Octatlhon (700 g.) Hombres 

100 m.l. Exatlhon Cadete Mujeres 
13.00 600 m.l. Exatlhon Juvenil Mujeres 
13.15 800 m.l. Heptatlhon Mujeres 
13.30 Jabalina (Grupo 2º)  Decatlhon(800 g.)- Octatlhon(700 g.) Hombres 
14.45 1500 m .l. Decatlhon Hombres 

 
 

Comité Técnico FCA 


