
        HORARIO  CAMPEONATO  DE  CANARIAS  DE  PRUEBAS  COMBINADAS  2009 

                                               ARONA, 27 Y 28 DE JUNIO DE 2009 

SÁBADO 27 

11.30                    100 m.l.  Decatlhon –Octathlon- Heptatlon  Hombres 

12.00                  Longitud  Decatlhon –Octathlon- Heptatlon  Hombres 

13.00                  Peso  Decatlhon –Octathlon- Heptatlon  Hombres 

16.00                 Altura Decatlhon –Octathlon- Heptatlon  Hombres 

                           100 m.v  Heptatlhon Mujeres 

16.05                 100 m.v. Exatlhon Mujeres 

16.40                Altura Exatlhon- Heptatlhon Mujeres 

18.00                 Peso Exatlhon- Heptatlhon Mujeres 

18.50                400 m.l. Decatlhon Hombres 

19.00                200 m.l. Heptatlhon Mujeres                   

DOMINGO 28 

10.00           100 m.v. Heptatlhon Hombres 
                    Longitud Heptatlhon- Exatlhon Mujeres 
10.10           110 m.v. Decatlhon- Octatlhon Hombres 
10.30           Pértiga Heptatlhon Hombres 
10.45           Disco Decatlhon(2k)- Octatlhon(1.5k) Hombres 
10.50           Jabalina Heptatlhon/ExatlhonJV (600g)-Exatlhon CD (500g)     
11.45           Jabalina Heptatlhon Hombres (600 g.) 
                    Pértiga Decatlhon-Octatlhon Hombres 
12.45           Jabalina (Grupo 1º) Decatlhon(800 g.)- Octatlhon (700 g.) Hombres 
                    100 m.l. Exatlhon Cadete Mujeres 
13.00           600 m.l. Exatlhon Juvenil Mujeres 
13.15           800 m.l. Heptatlhon Mujeres 
13.30           Jabalina (Grupo 2º) Decatlhon(800 g.)- Octatlhon(700 g.) Hombres 
14.45           1500 m.l. Decatlhon Hombres 
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