
XIX Milla 1º de Mayo 
Los Realejos 2009

Normativa:
DIA: 1º de Mayo 2009

Hora: 10,30 de la mañana
Lugar: Avenida de Los Remedios/ Realejo alto 

Organizador de la prueba:
El Club Escuela de Atletismo Puerto de la Cruz / Los Realejos.

 Se celebrará en Los Realejos, en la Avenida de los Remedios, el día 1 de 
Mayo del 2009,  a partir de las 10,30 horas.

 XIXª Edición de la Milla “FIESTAS DE MAYO, LOS REALEJOS 2009” y la 
3ª edición de la ½ milla de menores.

Patrocinan: Excmo. Ayuntamiento de Los Realejos, C.A.P.C.R.- 
CajaCanarias y diferentes  casas comerciales.

En la ½ milla (804,5 metros) de Menores participan las Categorías, Mini- 
Benjamín (2002 y posteriores), Benjamín (2000/2001) y  Alevín (98/99), 

tanto en Masculinos como Femeninos. 
En LA MILLA (1.609 metros), participan, Infantiles, Cadetes, Juveniles, 

Júnior, Promesas, Senior  Veteranos, tanto masculinos como femeninos.



Medallas, Trofeos y Premios en metálico

• TROFEOS:
• Premiación: Medallas a los participantes en la ½ Milla de la las categorías de 

Menores.
• 3 primeros de las categorías conjuntas de M35-40, M45-50, M55-M60 y M65 Y 

+.
• 3 primeras de la categoría VETERANAS (35 años y mas) clasificación 

conjunta.
• 3 primeros de las categorías  Infantiles (96/97), masculinos y femeninos.
• 3 primeros de las categorías  Cadetes (94/95) Masculino y femeninos
• 3 primeros de las categorías  categoría Juvenil/junior (90/91/92/93) (conjunta) 

masc/ fem
• 3 primeros de las categorías  conjunta Femenina   (juvenil a senior)
• 3 primeros de la categoría Absoluta Masculina
• Premios de Metálico a los 4 Primeros de la categoría conjunta de Juvenil Junior 

masculino
• Premios de Metálico a los 4 Primeros de la categoría conjunta de Veteranos. 
• Premios de Metálico a las 5 primeras de la Categoría Absoluta Femenina 
• Premios de Metálico a los 6 primeros de la Categoría absoluta Masculina. 



Inscripciones 

• Las Inscripciones se efectuaran el día de la prueba, las cuales tendrán un 
coste de 3 €.  (QUEDAN EXENTAS LAS CATEGORÍAS DE MINI, BENJAMIN, Y 
ALEVIN).

• Se permite las Inscripciones hasta Media hora antes de cada Salida.

• NOVEDAD: A los Colegios de Los Realejos y del Puerto de la Cruz que 
inscriban equipos completos de 6 participantes, o más, y finalicen la carrera, 
 en cada una de las Categorías de MINI BENJAMIN, BENJAMIN, ALEVIN E 
INFANTIL, se hará una clasificación conjunta de todas las categorías y se 
les PREMIARA con el siguiente premio: 

• 1º Colegio clasificado vale de material deportivo por valor de 150,00 € 
• 2º Colegio clasificado vale de material deportivo por valor de 120,00 €
• 3º Colegio clasificado vale de material deportivo por valor de   90,00 €
• Se facilitara guagua a quien cubra las inscripciones, las cuales tendrán que 

ser hechas anteriormente al día 29 de Abril.

• La Organización facilitará dorsal.



Horarios 

• HORARIO DE LAS SALIDAS:
• ½ milla de menores
• 10,30 Mini- Benjamín masculino y femenino 2002 y posteriores.
• 10,45 Benjamín  masculino y femenino 2000/2001
• 11,00 Alevín femenino 1998/1999
• 11,15 Alevín masculino 1996/1997
• Milla:
• 11,30 Infantil femenino, Infantil masculino, nacidos  96/97 
• 11,40 Cadetes femeninos Cadete masculino nacidos 94/95 
• 11,50 Juvenil/junior Masculina 92/93 y 90/91
• 12,00 Veteranos Masculinos (35 años cumplidos)
• 12,10 todas las categorías Femenina, CF, LF, JF, PF, SF, VF
•  12,20 Absoluta masculina. 
• 12,40 ENTREGA DE TROFEOS y PREMIOS A LOS GANADORES. En la plaza 

Viera y Clavijo.
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